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集合地點及時間

團名 :      《⼀帶⼀路北非文化之旅》 摩洛哥

出發及集合時間 :   2026年01月31日 <20:10>
(請準時出席)

集合地點 : 香港國際機場1號客運大樓離境大堂 D行段



航班資料

航空公司:  法國航空Air France (AF) 

去程日期:  2026年1月31日 香港經巴黎(轉機) 至卡薩布蘭卡
去程航班:    31JAN  AF185     起飛 22:40    到達 05:45+1天 (01FEB)

01FEB  AF1896   起飛 07:10    到達 10:20 

回程日期:    2026年02月07日 卡薩布蘭卡經巴黎(轉機)至香港
回程航班:    07FEB  AF1597   起飛 16:40       到達 19:55  

07FEB  AF188     起飛 23:20  到達 18:30+1天 (08FEB)
**以上航班時間如有更改最終以航空公司公佈為準**

備註: 
1) 帶有效護照正本 (旅遊證件須有半年以上有效期及須有足夠之空白頁使用)
2) 帶身份証正本
3) 帶學生證 (以便使用學生優惠票)
4) 需自行辦理有效入境簽証 (如須要) 
5) 免費寄艙行李每人1件 (23 kg) (託運行李的總尺寸不得超過 158 厘米/62 英寸)



航空公司 

安全規定 

1) 嚴禁攜帶任何違禁品:如毒品、武器、火藥、易燃物品、盜版光碟或瀕危動物製成品。  

2) 火機、火柴及暖包類等用品只限於香港登機時作有限度攜帶，回程航班及內陸航班，則一律不可攜

帶 登機或寄艙。而利器、刀、指甲鉗等，必須放在行李內寄艙。  

3) 根據「國際民用航空組織」規定，旅客如需攜帶個人自用內含(即安裝於器材之內)鋰或鋰離子電池芯

或 電池的可攜式電子裝置(手錶、相機、流動手機、手提電腦、可攜式攝錄機等)應作為手提行李攜帶登

機； 如若旅客需要把含有內置鋰電池的可攜式電子設備放於寄艙行李內，其電源必須完全關閉(不在睡

眠或休眠 模式)，並必須採取適當措施防止裝置意外啟動及保護裝置不受損壞，如違反者，部分國家將

可能處以罰款； 而有關的備用鋰電池(即沒有安裝於器材中，包括外置充電器)則必須以手提行李攜帶登

機而不可寄艙， 並做好保護措施以防短路(如單個放入原裝包裝袋或存放獨立袋或以其他方式將電極絕

緣)，每位旅客 限帶 20 件備用小型鋰電池(每個不得超過 100 瓦時 Wh 或 2 克鋰量 LC)或限帶 2 

件備用中型鋰電池(每個 介乎 100 瓦時 Wh 至 160 瓦時 Wh)。凡欠缺標示或沒有清晰列明其瓦時值

(Wh)或鋰容量(LC)之鋰電池， 均不被允許攜帶登機，詳細規定可瀏覽相關航空公司網頁。 

4) 根據「國際民用航空組織」指引﹕所有旅客隨身攜帶之液體、凝膠及噴霧類物品，均需以容量不超

過 100 毫升的容器盛載，並應儲存於一個容量不超過一公升、可重複密封的透明塑膠袋內。故容器超

過 100 毫升必須放在行李內寄艙。而每名旅客只可攜帶一個裝有容器的塑膠袋。所有藥物、嬰兒奶粉

或食品， 經查證後可獲豁免。  

5) 以上提及的液體、凝膠等，包括於入閘前或入閘後購買之飲品、禮品(如韓國人蔘酒、面膜液、化妝

護膚 品、蜜糖、蜂皇漿/丸等流質用品/食品)、噴霧劑及任何能溢出(如膠囊內有液體)、塗抹或噴灑的物

品， 均不可帶入機艙內。  

6) 以上規定將按各國機場之最後公佈為準。  

7) 詳細資料可瀏覽民航處 www.cad.gov.hk 或機管局 www.hongkongairport.com 網頁 

 





行李須知

行李限額

1)每人1件託運行李

2)託運行李的總尺寸不得超過 158 厘米重量不可超 23公斤

手提行李

1)每位乘客只可攜帶 壹件 手提行李，體積不大於 45 吋
(22 吋 x 14 吋 x 9 吋 或 56 厘米 x 36 厘米 x 23 厘米 ) ，
重量最多七公斤或 15 磅。 (包括輪子及把手）

2) 除了托運及手提行李限額外, 亦可攜帶 1 件額外小型物品 登機。
有關物品包括：

- 小型手袋 、手提電腦公事包 、小型背包 、相機袋或公事包等

3) 機場內購買的商品亦會被視作為手提行李。



證件須知

1. 旅遊證件: 學員必須帶備下列有效旅遊證件，並請確認回鄉証 (須在回港當天仍然生效)

1) 香港身份証正本

2) 帶有效護照正本 (旅遊證件須有半年以上有效期及須有足夠之空白頁使用)
**建議將身份證及所需證件多備一份副本並分別存放，以供緊急時備用**

2. 吊牌 : 請把名牌掛於襟前，以作辨認及方便過關。



海關出入境須知

摩洛哥 

海關 

入境  

【摩洛哥入境】 

海關條例所有違禁品肉類(尤其與豬肉有關之制成品)、生果及有根植物均嚴禁入境。年滿 18 歲 

以上旅客可免稅攜帶 200 支香煙、1 公升烈酒。另可攜帶價值 2000 迪拉姆(約美元 200)以內的物品作為

禮物。個人攜帶現金總值超過 50,000 迪拉姆(約美元 5000)出入境均須申報。 

香港海

關 

出入境  

香港出境如管有總值 12 萬港元的現金及不記名可轉讓票據海關人員可要求就有關現金類物品作出書面申

請。詳情請瀏覽海關網頁 https://www.customs.gov.hk 

香港入境如管有總值 12 萬港元的現金及不記名可轉讓票據需經紅色通道入境向海關人員申報。詳情請瀏覽

海關網頁 https://www.customs.gov.hk 年滿十八歲，可免稅攜帶 19 枝香煙及洋酒⼀瓶。 

本港於 2023 年 2 月 1 日起將大麻二酚（Cannabidiol，簡稱「CBD」）列為危險藥物，受《危險藥物條例》 

管制。任何人進口或管有 CBD 產品均屬違法行為，可被判處罰款及監禁。CBD 會被製成各種商品出售，部 份

例子包括：護膚品、 糖果、朱古⼒、咖啡粉、茶葉、飲品等。⼀般⽽⾔包裝上有標⽰「CBD」、「cannabidiol」 

或「大麻二酚」等字眼，或有大麻葉標誌，旅客外遊不應購買有關產品，以免違法。 
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摩洛哥旅遊須知

貨幣   摩洛哥貨幣是迪拉姆 Moroccan Dirham。 

1 美元 = 約 9 迪拉姆   或 1 港元 = 約 1.2 迪拉姆  匯率只供參考請於出發前向銀行或網上查詢。 

港元在摩洛哥並不適用請於出發前兌換美元於當地兌換(可在當地機場或酒店兌換)。 

嘉賓出發前兌換美元時最好能找換⼀些較小面額的鈔票,方便零用。 

**⽽國際信用咭在酒店及商店也可使用但簽賬時要核對清楚單上的銀碼及貨幣單位。** 

氣候  摩洛哥由於幅員廣大,地形差別。主要分地中海氣候及內陸沙漠氣候。天氣常有變化請各旅客於出

發前留意天氣報告或致電天文台熱線 1878200 或 瀏覽天氣網站。 

地中海沿岸氣候 (卡薩布蘭加、拉巴特等)  12 月至 2 月 :  約 8 - 20°C  

內陸沙漠氣候 (歐薩薩、馬拉喀什等)          12 月至 2 月 :  約 4 - 20°C 

衣著  以輕便舒適為主, 由於摩洛哥幅員廣大, 沙漠區早晚温差較大, ⽽且天氣變化莫測,請帶備外衣或禦寒衣物、 

雨具等以備不時之需。參觀清真寺較為嚴肅的地方時, 必須遵照當地規定,不宜穿著短褲、短裙、露肩、露 

背或背心之衣服。當地氣候乾燥敬請帶備護膚品、太陽油、防曬用品等。 

 時差  夏季(五月至十月)比香港慢 7 小時，冬季(十月至四月)則慢 8 小時。 

語⾔  官方語⾔為阿拉伯語及柏拍爾語法語亦十分普遍於旅遊觀光區可以使用英語溝通 

 



酒店 

設施  

酒店不設牙膏、牙刷、拖鞋等個人衛生用品，請自行帶備。可按個人需要自行帶備風筒，水煲等日用品。 

請各位嘉賓於出發前先向所使用之供應商查詢詳細服務內容及收費, 以便與親友聯絡,  

（免費 WIFI）溫馨提⽰:由於公眾 WIFI 容易被黑客入侵，建議自備數據卡 

飲用水: 酒店自來水不宜飲用可飲用瓶裝礦泉水。酒店與餐廳普遍有瓶裝的礦泉水售賣。 

 藥物  香港旅遊業監管局建議工作人員不要隨便提供藥物給客人,最好請客人自備必需藥物以策萬全。假如需要⻑期

服用指定藥物出發前宜先準備足夠分量以保持健康狀態。若客人於當地感到身體不適, 工作人員可協助前

往當地醫院求診。 

旅遊 

保險 

旅遊期間如發生任何意外，可會引致龐大醫療費用、財物損失及其他開支。本公司強烈要求閣下購買旅遊綜合

保險。⽽有關各項保障及賠償均依據個別保險公司所列明之賠償細則。 

特色手信 摩洛哥堅果油、玫瑰精油、化石、皮革製品、手織地毯、手工藝品、棗、乾果、傳統尖頭便鞋(Babouches)等 

 



電壓為 220 伏特，⽽大部份插頭為兩腳圓插(並凹入牆身)電壓

























膳食篇

在摩洛哥旅行時，飲食是⼀大文化體驗，但其口味、習
慣與衛生標準與亞洲有顯著不同。
以下是為亞洲旅客（特別是東亞及東南亞）整理的重點
提點：

A) 飲食安全與衛生注意事項
1. 飲用水：

· 絕對不要直接飲用自來水，即使當地人可能這麼做。
請全程飲用瓶裝水，並檢查瓶蓋是否密封。

· 避免在飲料中加冰塊，除非你確定冰塊是用淨水製成
的。
2. 生食與蔬果：

·水果務必去皮後食用，如蘋果、梨子等。
3. 腸胃藥必備：

即使再注意，飲食改變與香料可能仍會造成輕微不適，
請準備腸胃藥。



B) 飲食禮儀與習慣
1. 共享文化：

· 傳統上，塔吉鍋或庫斯庫斯會放在中央，大家用麵包
或勺子從自己面前的部分取食。
2. 右手進食：

· 若以傳統方式用手吃（如吃庫斯庫斯或蘸醬汁），務
必使用右手，左手被視為不潔。
3. 接受款待：

· 受邀至當地人家用餐，主人常會不斷勸食，適量接受
是禮貌的表現。至少嘗⼀點薄荷茶是基本禮節。
4. 酒精飲料：

· 摩洛哥是穆斯林國家，酒精飲品不普遍。主要在高級
酒店、旅遊區餐廳或特定酒類專賣店才能購得。



C) 口味與亞洲的主要差異

1. 香料為王：
· 核心香料為小茴香（Cumin）、薑黃（Turmeric）、肉桂

（Cinnamon）、番紅花（Saffron）、辣椒粉（Paprika）。菜餚常呈現
金黃或紅褐色，帶有濃郁複合的香氣，⽽非亞洲的「麻辣」或「酸辣」。
2. 甜鹹交融：

· 許多傳統菜餚會將肉類（如雞肉、羊肉）與水果（李子、杏桃、無花
果）或果乾、堅果⼀起燉煮，形成獨特的甜鹹風味（例如經典的「雞肉
佐橄欖與檸檬塔吉鍋」與「羊肉佐李子塔吉鍋」即為對比）。對亞洲人
來說可能需要適應。

3. 主食不同：
· 麵包（Khobz） 是每餐必備，用來蘸取醬汁或燉菜，替代了亞洲的米

飯角色。
· 庫斯庫斯（Couscous）是⼀種極細的粗麥粉，通常作為週五家庭餐或

節慶主食，常搭配燉蔬菜與肉類。
· 米飯較少見，若有，通常是作為配菜或特殊菜餚（如「羊肉派」

Pastilla）。

4. 醬汁與口感：
· 許多燉菜（塔吉鍋、燉肉）醬汁濃郁，但不如亞洲勾芡明顯，味道主

要來自食材本身與香料。
· 酸味常來自醃漬檸檬，這是⼀種發酵過的檸檬，風味獨特，與新鮮檸

檬不同。



D)常見食物與體驗建議

1. 必試經典：
· 塔吉鍋（Tajine）： 慢燉鍋料理，匯集肉類、蔬菜與

香料。
· 庫斯庫斯（Couscous）： 週五限定，家庭風味。
· 薄荷茶（Moroccan Tea）： 國飲，綠茶加大量薄荷

與糖，非常甜，是待客必備。
· Pastilla（羊肉派/鴿子派）： 酥皮包裹肉類、杏仁與

肉桂糖粉，甜鹹交織的極致體驗。

2. 早餐選擇：
· 通常較簡單：麵包、橄欖、多種果醬、奶酪、煎餅

（Baghrir/ Msemen），搭配薄荷茶或咖啡。

3. 甜點警告：
· 當地甜點（如各式酥皮點心）極度甜膩，通常搭配不

加糖的薄荷茶食用。

塔吉鍋

庫斯庫斯



E)給亞洲旅客的實用貼士

總結：在摩洛哥用餐，謹記「熟食熱食、飲用瓶裝水、
水果去皮」安全三原則，並對甜鹹交融、香料豐富的口
味保持開放心態。享受用手分享食物的樂趣，並以⼀杯
甜滋滋的薄荷茶作為每餐的完美句點。祝你有個美味難
忘的摩洛哥之旅！



上網數據卡

15日 首5GB 5G/4G
其後無限

每張HKD$100


